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„Útlevél az Egészséghez”
Tájékoztató

Zalaegerszeg és Térsége Többcélú Kistérségi Társulás „Útlevél az Egészséghez” címmel pályázatot nyújtott be az EGT és a Norvég Finanszírozási Mechanizmus keretében meghirdetett pályázati felhívásra. („Betegség megelőző és egészségfejlesztő tevékenységek ösztönzése volt a célterület”) A projekt támogatásban részesült.  Megvalósítási területe 79 település (Pacsa és Térsége Többcélú Kistérségi Társulás 14 települése is). 

A programmal a kistérség lakóinak komplett egészségfejlesztéséhez szeretnénk hozzájárulni. 
Az „Útlevél az Egészséghez” című program keretében az alábbi tevékenységek valósulnak meg:
Életminőség javítását célzó program:

A) Egészségtudatos magatartás                          
  egyént szolgáló program                                     

1. Egészséges Táplálkozás kiemelt program  

Alprogramjai:
- Egészséges táplálkozás,

                          
- Túlsúlyos gyermek,

                       

- Szájhigiéné,


- Daganatos megbetegedések megelőzése,  
                 

 2. Aktív mozgás kiemelt program                               

Alprogramjai:

- Szív- és érrendszeri megbetegedések megelőzése,

                        
- Porci Berci,
                        
- Síbot séta és Mobil Busz.     
B) Egészségterv elkészítése

közösséget szolgáló  program
3.  Egészségterv kiemelt program
A programkeretében 7 Egészség Vásár kerül megrendezésre 2009-ben.

A program Egészséges Táplálkozással foglalkozó részével a közétkeztetésben dolgozókat, szakácsokat, élelmezésvezetőket célozzuk meg. 
A fiatalok zöme az iskolai menüt fogyasztja. A közétkeztetés szereplői nem csupán a növekedésükhöz szükséges tápanyagok biztosítására kell, hogy odafigyeljenek. Lehetőségük van arra, hogy a felajánlott menükön keresztül megszerettessék a gyerekekkel azt, ami hosszútávon is az egészségüket szolgálja.
Egy tanfolyamra hívjuk meg Önöket, amelynek keretében a ma elfogadott legkorszerűbb táplálkozási alapelveknek a közétkeztetésben való alkalmazását mutatjuk be. A tanfolyam végén 

· a napi gyakorlatban használható segédanyagot kapnak kézbe, főzési technikákkal, receptekkel

· nemzetközi tanúsítvány igazolja, hogy elsajátították a korszerű, egészséges étkeztetés szabályait (a Szlovéniában működő Muraszombati Egészségügyi Intézet munkatársaival közösen állítjuk össze a programot)

· a tanfolyam végén egy minta menüsort főznek, amelynek költségeit 80%-ban támogatja a pályázat

A programmal kapcsolatban bármilyen gonddal forduljon a programfelelőshöz:

Elérhetőségei:

Dr Marx Gyuláné 
Tel.: 06/30 69 50 418




E-mail: marxne16@gmail.com

Tanfolyam lebonyolítása

Helyszín:
A Báthory István Kereskedelmi, Vendéglátó, Idegenforgalmi Székhelyiskola tanműhelye (Zalaegerszeg Ebergényi u. 2. – a Platán sor és Hock János u. kereszteződésénél, a régi „Beton” v. „Bisztró” épülete)
A tanfolyam két napot vesz igénybe.
Időpontok: április 9. csütörtök és április 14. kedd
Április 9. csütörtök:

Kezdés: 8.30 órakor 

8.30 regisztráció
Első rész: 9.00-12.00 óráig
A) Bevezető – előadások 2-3 iskolai órában (szünetben „egészséges büfé” működik)
Tartalma: a téma indokoltsága, az egészséges közétkeztetés lényeges elemei leglényegesebb elemek, bemutató tápanyagpiramis, és kézbeadott tananyag segítségével 
Második rész: 12.20-16.20 óráig
B) Szakmai bemutató – Újszerű konyhatechnológiai  lehetőségek, szakmai elvárások, kiemelten a magyaros, népszerű, megszokott ételek egészséges elkészítése. Közben tálalás, és kóstolás.  

Április 14. kedd
Kezdés: 8 órakor: első csoport 
C) Saját gyakorlat. Kihúzzák a feladatot, és kiscsoportban megfőzik. Ételcsoportonként húznak, hogy minden sorra kerüljön. Minden élelmiszercsoport szerepelni fog. (Teljes értékű gabonafélék, zöldséges étel, tésztaféle, hal, húsétel, italok stb.) Közben beszélgetés, csoportonként az egészséges táplálkozás alapelveiről, az alkalmazás lehetőségeiről, főzési technikák értelméről, fűszerezésről, stb. Végül fel kell tálalni az elkészült étkeket. Első értékelés itt, csapatonként.

Kezdés 12 órakor: második csoport

Feladat ugyanaz
A tanfolyam célja, hogy a résztvevők a tanfolyam során elsajátítsák azokat a lehetőségeket, amelyek a közétkeztetésben is bevezethetők, és egészségesebbé tehető alkalmazásukkal a felnövő nemzedék táplálkozása. 

Harmadik rész: 
Minden résztvevő húz egy témát, tételt, ami egy menü elkészítését jelenti. Ezt a menüt május hónap folyamán előre egyeztetett időpontban saját konyháján kell minden ott 

étkező számára megfőznie. Egy hónap felkészülési idő áll rendelkezésre. A szükséges nyersanyagot a tanfolyam szervezője szállítja le. (A költségek 80 %-át állja)

Az értékelés szempontjai:

A) Értékeljük a második napon elvégzett közös munkát, főzést, tálalást csapatonként. A csapat minden tagja pontot kap a munkára.

B) A saját konyhán főzött menühöz kérjük:

· a nyersanyagkiszabatot (a szokásos adagra), 
· a receptet 
· egy rövid leírást az elkészítés módját illetően

C) Jelen leszünk minden étteremben, ahol főznek, s magunk is meggyőződünk fizikális, érzékszervi vizsgálattal (illat, tálalás, látvány, mennyiség, íz, állag, zsírtartalom, összetétel) az eredményt illetően.

D) Szubjektív, de a fenntarthatóság miatt fontos értékelési szempont a fogyasztók véleménye. Minden „minta-ebédet” fogyasztó kap egy rövid értékelőlapot, amelyen értékeli az ebédet.
A programmal kapcsolatban bármilyen gonddal forduljon a programfelelőshöz:

Elérhetőségei:

Dr Marx Gyuláné 
Tel.: 06/30 69 50 418




E-mail: marxne16@gmail.com

Jelentkezési lap
Név:​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________________
Foglalkozás:__________________________________________________________
Beosztás:_____________________________________________________________
Munkahely:________________________________________________________________________________________________________________________________
Hány főre főznek ezen a konyhán:_________________________________________
Nyilatkozat:
Alulírott________________________________.vállalom, hogy a Zalaegerszeg és Térsége Többcélú Kistérségi Társulás által szervezett „Útlevél az Egészséghez” projekt keretén belül részt veszek az egészségesebb közétkeztetés érdekében szervezett tanfolyamon és vállalom a tanfolyamot követő gyakorlati bemutató menü elkészítését.
Dátum:___________________________ Aláírás______________________________
Határidő:

A jelentkezési lapokat 2009. március 20-ig kérjük postára adni, vagy személyesen a Zalaegerszeg és Térsége Többcélú Kistérségi Társulás Koordinációs Irodájában leadni.
(Zalaegerszeg, Kossuth u. 45-49. III. e. 308. sz.)
