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„ Útlevél az egészséghez”
2009 április 4-én sikeresen lezajlott az első Egészség Vásár, melyet az EGT/Norvég Finanszírozási Mechanizmus támogatásával a Zalaegerszeg és Térsége Többcélú Kistérségi Társulás szervezett Egerváron.

 A program keretében a megjelent érdeklődőket –gyermekeket, fiatalokat és idősebbeket  egyaránt - színes program kavalkád fogadta. 
 A legkisebbeket a TÁMASZ szervezésében játszóház várta, délután bábszínházat nézhettek. 
Az iskolás  korúak elsajátíthatták a helyes szájápolás technikáit, szemléltető eszközök segítségével megismerhették a helyes testtartást és az ennek hiányában fellépő egészségkárosodás következményeit. Kerékpáros stafétán vehettek részt, és felmérethették saját egészségi állapotukat, terhelhetőségüket. A nap során szerzett élményeiket rajzban is megörökíthették.
Szabadtéri programokban sem volt hiány. A Szombathelyről érkező Logo Mobil számos érdekes szabadtéri játékot hozott, melyet sok gyerek és fiatal kipróbált. Megismerkedhettek a tájfutással illetve a Nordic Walking program keretében kisebb túrán vehették részt.
A felnőtteket szintén számos lehetőség várta: 

Szív- és érrendszeri betegségekkel, egészséges táplálkozással, daganatos megbetegedésekkel, száj higiénével valamint a hazánkban egyre népszerűbbé váló Nordic Walkinggal kapcsolatos programok.
A különféle programok programfelelősei külön standon várták az érdeklődőket, ahol a kedves vendégek részesülhettek az egyes pultoknál kínált lehetőségekből. Ezeknél a standoknál nyílt alkalom arra, hogy a programokban résztvevő családok illetve iskolai osztályok a teljesített feladatokért a magukkal hozott pontgyűjtő füzetben egészségpontokat gyűjtsenek. 
Pontot ért például:

Szív- és érrendszeri betegségek megelőzésével kapcsolatos tanácsadásban, testtömegindex-, testmagasság-, testzsír százalék mérésben, vérnyomásmérésben való részvétel, kérdőívek, kvízjátékok kitöltése, szűrővizsgálati, önvizsgálati módszerek megismerése, tartásjavító eszközök, Nordic Walking és a Mobil busz eszközeinek kipróbálása stb.

A pontgyűjtő programok mellett színes kulturális műsor fogadta az érdeklődőket.  A térségi kulturális csoportokat követően jóga és fitt ball bemutatót tartott a Vitalady Mozgásstúdió, hastáncbemutatót Zalaegerszegi Hastánc Egyesület, melybe a vállalkozó kedvű résztvevők szép számban be is kapcsolódtak.  A Speed Kötélugró Klub fiataljai fergeteges bemutatót tartottak. Délután 17.00 – 19.00 óráig a Pántlika Néptánc Együttes által vezetett Táncház teremtett jó hangulatot.
Minden kedves érdeklődőt szeretettel várunk a következő vásárokon is:

2009. április 18. Zalalövő

2009. május 17. Zalaegerszeg

2009. május 31. Becsvölgye

2009. július 11. Teskánd

2009. augusztus 8. Nagykapornak

2009. augusztus 22. Bak
